
☆ 料理コンクールは、確かな技術と経験、料理に打ち込む真心、鍛え抜か

れた感性が作り上げた作品、230点余が一堂に会する“食の祭典”です。 

是非、料理コンクールに参加してご自身の技術の研鑽の場として下さい。

たくさんのご応募をお待ちしております。 
 

テーマ：諏訪湖のほとり山紫水明の地で 信州の恵みを活かし 
新時代の食の祭典 

期日：平成３０年１０月２４日（水） 

会場：ライフプラザ マリオ   

〒394-0081 岡谷市長地権現町 3-2-45 TEL 0266-28-8740 
 

【参加規程】 

 １．出品者は、支部長が承認した長野県調理師会員であること。 
 ２．出品希望者は、10 月 3 日（水）までに各支部事務局に出品申込の手続きをする。 

（申込期日が過ぎてしまった場合、TEL で各支部事務局まで問合せをして下さい。） 
 ※ 詳細につきましては、出品申込の際支部事務局にご確認下さい 
 
【出品料理規定】 
１．出品部門 （８部門）  
   １．日本料理（前菜）   ２．日本料理（煮物又は焚き合せ） 
   ３．日本料理（焼物）   ４．西洋料理    
   ５．中国料理       ６．すし料理       

７．ふるさと民宿料理   ８．デザート 
 
２．デザートを除き、信州の特産物、又は伝統野菜を量の多少に関わらず必ず使用する

こと。デザートはカロリー表示をすること。 
 
 ※ 形式、内容、原価、器等について各部門に規定がありますので、詳細につきまして

は、出品申込の際支部事務局にお問合せ下さい。 
 
 ３．当日出品受付 AM７：００～８：５０ 
   
【優秀作品 表彰について】 
 
 厳正な審査のうえ、優秀作品に対して、長野県知事賞（６点）・長野県議会議長賞・ 
日本調理師会名誉会長賞等 約 50 作品に表彰状と記念品が贈られます。 

  
  



☆☆ （一社）長野県調理師会 本会・各支部  ☆☆ 

●(一社)長野県調理師会事務局 : TEL 026-234-0024 FAX026-234-6155  
〒380-0872 長野市大字南長野宮東 426-1 

 
●佐久平支部 : TEL 0267-64-8576 佐久市跡部 65-1 合庁保健所内 
 
●上小支部 : TEL 0268-25-2209 上田市材木町 1-2-6 合庁保健所内 
 
●諏訪支部 : TEL 0266-53-8426 諏訪市上川 1-1644-10 合庁保健所内 
 
●上伊那支部 : TEL 0265-76-8699 伊那市荒井 3497 合庁保健所内 
 
●飯伊支部 : TEL 0265-23-0303 飯田市追手町 2-678 合庁保健所内 
 
●木曽支部 : TEL 0264-52-3422 木曽郡上松町小川 5462 澤口禎久 
 
●松本広域支部 : TEL 0263-47-7870 松本市島立 1020 合庁内 
 
●大北支部 : TEL 0261-22-0155 大町市大町 1058-2 合庁内 
 
●長野支部 : TEL 026-264-6584 長野市中御所岡田 98-1 長野保健福祉事務所内 
 
●北信支部 : TEL 0269-62-1366 飯山市静間町 1340-1 飯山庁舎保健所内 
 
●長野市支部 : TEL 026-224-8580 長野市若里 6-6-1 長野市保健所内 
 
 


