
                           
 

 
 
 

 

（
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）
い
ろ
い
ろ
な
き
の

こ
の
味
や
歯
ご
た
え
が
楽
し
め
る
料
理

で
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

第
三
回
は
中
国
料
理
で「
ア
ス
パ
ラ
と
鶏

肉
の
炒
め
」「
豚
レ
バ
ー
の
セ
ロ
リ
風
味
ソ

ー
ス
が
け
」の
献
立
も「
一
汁
三
菜
」風
に

実
習
し
ま
し
た
。 

        

  

7
年
目
に
入
っ
た
今
年
度
は「
旬
の
食
材

の
一
汁
三
菜
」
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
定
員
36
名
を
は
る
か
に
上
回
る
申
し
込

み
が
あ
り
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が
出
る
ほ
ど
で

し
た
。 

第
一
回
は
日
本
料
理
で
、
減
塩
味
噌
を
使

っ
た「
一
汁
三
菜
」を
実
習
し
ま
し
た
。 

 

        

（
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）
◇
本
膳
か
ら
三
の
膳

ま
で
あ
り
、
武
家
の
財
力
を
現
し
て
い
る
こ

と
は
興
味
深
か
っ
た
で
す
。
◇
合
わ
せ
味
噌

も
い
ろ
い
ろ
あ
る
こ
と
を
知
り
、
い
ろ
ん
な

食
材
に
合
わ
せ
て
使
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

第
二
回
は
西
洋
料
理
で
食
材
に
き
の
こ
を

メ
イ
ン
に
、「
き
の
こ
と
新
タ
マ
ネ
ギ
の
ラ

タ
ト
ゥ
ユ
」「
チ
キ
ン
の
カ
ッ
レ
ッ
パ
リ
ジ

ェ
ー
ヌ
」
他
３
品
で「
一
汁
三
菜
」風
の
献
立

で
実
習
し
ま
し
た
。 

       

や
家
庭
で
の
応
用
方
法
を
聞
き
な
が
ら
、

試
食
勉
強
し
ま
し
た
。 

第
四
回
は
一
年
の
総
ま
と
め
と
し
て

「
具
沢
山
の
玉
蒸
し
・べ
っ
こ
う
あ
ん(

日
本

料
理)

」「
と
う
じ
そ
ば(

そ
ば
料
理)

」「
カ
ッ

プ
寿
司(

寿
司
料
理)

」「
豚
ヒ
レ
肉
と
紅
玉

の
バ
タ
ー
焼
き(

西
洋
料
理)

」「
酢
鶏(

中
国 

料
理)

」の
５
部
門
で
実
習
し
ま
し
た
。 

  

 

 

試
食
、
意
見
交
換
で
は「
風
さ
や
か
は
も
ち
も
ち
し
て

お
い
し
い
」「
小
布
施
丸
な
す
は
初
め
て
食
べ
た
が
、
歯
ご

た
え
が
あ
り
、
煮
く
ず
れ
が
し
な
い
の
で
料
理
別
に
使

え
そ
う
」「
収
穫
時
期
は
い
つ
？
」と
熱
心
な
質
問
や
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。 

    

③
両
面
が
焦
げ
た
ら
ざ
る
そ
ば
よ
り
少
々

甘
め
の
と
ろ
み
ダ
レ
で
い
た
だ
く 
（

副
支
部
長 

久
保
一

利・
日
本
料
理
あ
さ
ま
） 

調
理
師
試
験
新
規
合
格
者
を
対
象
に
、
11

月
26
日
、
開
催
し
ま
し
た
。 

開
講
式
で
黒
岩
食
品
生
活
衛
生
課
長
、
両

角
支
部
長
代
行
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、
笠
原

係
長
の
食
品
衛
生
講
習
会
、
山
﨑
副
支
部

長
、
久
保
田
副
技
術
部
長
に
よ
る
中
国
料
理

「
エ
ビ
の
チ
リ
ソ
ー
ス
」
ほ
か
2
品
の
調
理

技
術
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
終
了
後
残
っ

て
質
問
す
る
受
講
生
も
多
く
熱
心
で
し
た
。 

加
藤
市
長
と
湯
本
県
会
長
連
名
の
受
講
証

書
も
発
行
さ
れ
ま
し
た
。 

平
成
27
年
度 

❖
厚
生
労
働
大
臣
表
彰 

丸
山
喜
男 

（副
支
部
長
・全
日
本
司
厨
士
協
会
） 

❖
保
健
衛
生
関
係 

知
事
表
彰 

丸
山
昌
徳 

 
 

 

（副
支
部
長
・更
北
飲
食
店
組
合
） 

❖
保
健
衛
生
関
係 

知
事
表
彰 

山
﨑
尊
夫 

（副
支
部
長
・日
本
中
国
料
理
協
会
） 

❖
長
野
県
調
理
師
会
長
表
彰 

事
業
功
労 

馬
場
義
樹
（長
野
市
料
飲
組
合
） 

❖
長
野
県
調
理
師
会
長
表
彰 

事
業
功
労 

飯
田
剛
（長
野
巧
栄
会
） 

✍
誤
字
、
脱
字
お
許
し
く
だ
さ
い
✎ 

 

ご飯 
味噌汁 

きのこと大根のおぼろスープ 

（
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）

豚
レ
バ
ー
は
あ
ま
り

料
理
し
な
い
の
で
す

が
お
い
し
く
い
た
だ

け
て
こ
れ
か
ら
も
っ

と
活
用
し
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。 

エノキ入コーンス

ープ 

閉講式での終了証の授与 
黒岩食品生活衛生課長と両角支部

長代行より全受講生へ 

今
年
度
は
長
野
県
観
光
部
信
州
ブ
ラ
ン

ド
推
進
室
の
共
催
で
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
、
北
信
ブ
ロ
ッ
ク
は
10
月
21
日
、
長
野

市
保
健
所
の
栄
養
指
導
室
で
行
わ
れ
ま

し
た
。 

農
業
者
か
ら
生
産
物
の
提
供
を
受
け
、

付
加
価
値
を
高
め
る
た
め
生
産
者
と
調

理
師
の
意
見
交
換
、
ま
た
、
調
理
技
術
研 

修
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
提
供
素
材
の

「
風
さ
や
か
（
米
）
」「
小
布
施
丸
な
す
」

「
長
い
も
」「
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
」を
使
っ
て
、

日
本
料
理
は
渋
谷
副
技
術
部
長
、
久
保

副
支
部
長
が
、
中
国
料
理
は
山
﨑
副
支

部
長
、
久
保
田
副
技
術
部
長
、
そ
れ
ぞ
れ

の
講
師
に
よ
り
講
習
し
ま
し
た
。 

 

生
産
者
、
調
理
師
44
名
が
集
ま
り
、 

長いも、ぼたんこし

ょう、鯉の薬膳冷菜 

ぼたんこしょうの辛煮と

小布施丸なすのつぼ焼き 

10 月 1 日、「信州大王イワナ」の調理技術を主に、小林地

産地消部長、金丸技術部長による日本料理と西洋料理の

部門で研修しました。 

「信州大王イワナ」は、ふ化から丸 3 年で体重 1kg を超え

る、年間を通じて肉質が良く可食部の割合が高い等、また、

食材としても、脂ののりがちょうど良い、イワナ特有の身の

締りと旨みがある等、今後の活用が期待されます。 

支 

部 

別 

講 

習 

会  
 

「

食
」
の
魅
力
づ
く
り 

実
践
研
修 

丸なす,ぼたんこしょ

う,豚肉の豆鼓ソース 

 
 
 

平
成
二
十
七
年
度 

 
 
 

第
七
期 

 
 
 

し 

な 

の 

食 

大 

学 

☆
そ
ば
料
理
の
お
か
ず
リ
メ
イ
ク
☆ 

＊
日
本
そ
ば
の
磯
部
揚
げ
と
ろ
ろ
あ
ん
か
け 

①
残
り
の
そ
ば
を
浅
草
の
り
で
細
め
に
巻
き
、
濃

い
め
の
天
ぷ
ら
粉
を
つ
け
て
油
で
揚
げ
る 

②
丼
に
長
い
も
の
す
り
お
ろ
し
を
入
れ
、
①
を一

口
大
の
大
き
さ
に
切
っ
た
も
の
を
5
切
れ
く

ら
い
盛
り
、
小
口
切
り
の
ね
ぎ
を
天
盛
に
す
る

③
甘
辛
く
味
付
け
し
た
そ
ば
つ
ゆ
を
か
け
、
全
体

を
混
ぜ
て
食
べ
る 

＊
焼
き
日
本
そ
ば
の
あ
ん
か
け 

①
残
り
の
そ
ば
に
長
い
も
と
卵
白
を
少
々
入
れ

て
混
ぜ
固
ま
る
ま
で
少
し
置
く 

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
お
好
み
焼
き
の
小
さ
い
サ

イ
ズ
の
も
の
を
２
枚
つ
く
り
、１
枚
に
豚
し
ゃ

ぶ
用
肉
、
ね
ぎ
、
紅
し
ょ
う
が
を
の
せ
、
も
う

１
枚
を
上
か
ら
か
ぶ
せ
る 

料 理 ひ と こ と メ モ 

受
賞
者
紹
介 

 10月24日、ビッグハットで開催され桜沢

会計理事、金丸技術部長の協力のもと、今

年も参加しました。例年400食ですが「秋

野菜のスープ」600食を午前、午後に提供、

長い行列でき、30分程で完食でした。 

調 理 技 能 指 導 員 研 修 会 

塩
酢
仕
立
て 

パ
ピ
ヨ
ッ
ト 

山
椒
風
味
焼
き 

潮 

汁 

長 野 市 農 業 祭 

❖
長
野
県
調
理
師
会
長
表
彰 

技
能
功
労 

上
海
正
博
（全
日
本
司
厨
士
協
会
） 

❖
長
野
県
調
理
師
会
長
表
彰 

技
能
功
労 

関
口
透
（長
野
市
第
一
飲
食
店
組
合
） 

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
松
本
広
域
大
会 

❖
知
事
表
彰  

西
基
弘
（割
烹
ひ
さ
ご
） 

❖
知
事
表
彰 

矢
口
順
平
（日
本
料
理
さ
が
み
） 

平
成
26
年
度 

❖
長
野
市
産
業
振
興
功
労
表
彰 

松
本
政

（会
計
理
事
・長
野
割
烹
調
理
師
会
） 

❖
日
本
調
理
師
会
長
表
彰 

北
村
忠
久 

（監
事
・篠
ノ
井
飲
食
店
組
合
） 

❖
日
本
調
理
師
会 

永
年
功
労
表
彰 

 

下
田
菊
雄
（長
野
巧
栄
会
） 

☆
西
洋
料
理
の
お
か
ず
の
リ
メ
イ
ク
☆ 

食
材
を
最
後
ま
で
使
い
き
る
と
い
う
こ
と

は
材
料
を
無
駄
に
し
な
い
生
産
者
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
で
す
。
残
り
の
米
を
使
っ
た
簡
単

に
で
き
る
料
理
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。 

＊
焼
き
カ
レ
ー 

バ
タ
ー
ラ
イ
ス
の
上
に
カ
レ
ー
ソ
ー
ス

と
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
焼
く 

＊
シ
ー
フ
ー
ド
ド
リ
ア
、
チ
キ
ン
ド
リ
ア 

バ
タ
ー
ラ
イ
ス
の
上
に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

に
魚
貝
類
ま
た
は
鶏
肉
を
混
ぜ
て
焼
く 

＊
ラ
イ
ス
コ
ロ
ッ
ケ 

 

ラ
イ
ス
の
中
に
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
を

混
ぜ
モ
ッ
ツ
エ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を
入
れ
て

コ
ロ
ッ
ケ
に
す
る 

（

副
支
部
長 

丸
山
喜
男
・

割
烹
柳
長
） 

 

初
任
者･

中
堅
者
セ
ミ
ナ
ー 

マーボー豆腐 

酢 豚 

編
集
後
記 

日
頃
、
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
中
は
、
７
月
に
は
諏
訪
英
幸
支
部

長
が
、
８
月
に
は
清
水
直
相
談
役
（
元
副

会
長
）、
９
月
に
は
想
田
晴
男
相
談
役
（
元

会
長
）
が
永
眠
さ
れ
不
幸
が
続
い
た
一
年

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

現
在
、
両
角
支
部
長
代
行
の
も
と
役
員

一
同
、
支
部
を
盛
り
立
て
て
い
く
た
め
一

致
協
力
し
て
励
ん
で
い
ま
す
。 

ま
た
、
会
員
の
皆
様
に
は
、
見
通
し
の

立
た
な
い
経
済
状
況
の
な
か
で
営
業
を
続

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ご
苦
労
を

さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
気
力
、

体
力
、
能
力
、
努
力
で
乗
り
切
ろ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
！ 

今
後
も
一
層
の
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま

す
。 本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。（
厚
生
広
報
部
長 

二
本
松
三
郎
・
二
本
松
）

今
年
度
の
試
食
勉
強

会
は「
行
事
食(

七
夕
料

理)

を
楽
し
む
会
」
で
、

ホ
テ
ル
信
濃
路
で
開
催

し
ま
し
た
。
先
付
か
ら

デ
ザ
ー
ト
ま
で
、
全

10
品
の
料
理
の
説
明 

お 

か 

ず 

リ 

メ 

イ 

ク 

術 

☆
す
し
料
理
の
お
か
ず
の
リ
メ
イ
ク
☆ 

＊
す
し
飯
に
と
ろ
ろ
、
カ
レ
ー
を
か
け
て
、

ま
た
、
ラ
ー
メ
ン
の
汁
に
入
れ
る
と
良
い 

＊
魚
介
類
は
海
鮮
、
サ
ラ
ダ
、
カ
ル
パ
ッ
チ

ョ
に 

＊
韓
国
の
り 

①
の
り
に
は
け
で
ゴ
マ
油
を
ぬ
り
味
塩
を

ふ
り
、
強
火
の
フ
ラ
イ
パ
ン
の
上
で
こ
が

さ
な
い
よ
う
に
あ
ぶ
る 

＊
の
り
の
佃
煮 

②
し
け
た
の
り
な
ど
は
ひ
た
ひ
た
の
水
に

入
れ
て
少
し
時
間
を
置
く 

②
の
り
が
溶
け
た
ら
、
醤
油
、
砂
糖
、
み
り

ん
を
加
え
最
初
は
強
火
で
、
全
体
に
火
が

通
っ
た
ら
中
火
か
ら
弱
火
で
煮
込
む 

（

監
事 

伊
東
晴
美
・

樽
鮨
） 

☆
中
国
料
理
の
お
か
ず
リ
メ
イ
ク
☆ 

＊
お
餅
の
ベ
ー
コ
ン
巻
き
チ
リ
ソ
ー
ス
風
味 

①
切
り
餅
を
３
等
分
に
し
ベ
ー
コ
ン
を
巻

き
、
パ
ン
粉
を
付
け
180

℃
の
油
で
か
り 

 

っ
と
な
る
ま
で
約
３
分
揚

げ
る 

②
皿
に
チ
リ
ソ
ー
ス
を
敷
き

①
を
並
べ
る(

副
支
部
長

山
﨑
尊
夫
・

ホ
テ
ル
日
興) 

鰆西京焼き 

一夜干しイカの 

真砂あえ 

あしらい うど・味噌 
きのことトマトバジルのスープ 

茸
と
ト
マ
ト
バ
ジ

ル
の
冷
製
ひ
や
む

ぎ 

ニラと卵の醤油あ

んかけ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ち
え
ぶ
く
ろ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

   
 

長
野
市
調
理
師
会
た
よ
り 

 

発 

行 

長
野
県
調
理
師
会
長
野
市
支
部 

〒
３
８
０
―
０
９
２
８ 

 
 
 

 

長
野
市
若
里
６
―
６
―
１
長
野
市
保
健
所
内 

 
 
 

 

℡
０
２
６
―
２
２
４
―
８
５
８
０ 

 
 
 

 

広
報
部 

二
本
松
三
郎
・
塩
島
今
朝
美 

 
 

事
務
局 

 

原
慶
子 

発
行
日 

第
6
号 

平
成
28
年
2
月
４
日 

 

 
 
 

 

謹 

賀 

新 

年 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
、
保
健
所
の
事
業
に
ご
理
解
、
ご
協
力

を
賜
り
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
方
に
は
、「
し
な
の
食
大
学
」な
ど
の
事
業
を
通
し
て
、

食
文
化
や
伝
統
料
理
の
継
承
を
精
力
的
に
推
進
し
、
地
域
貢

献
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
こ
こ
ろ
よ
り
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
あ

り
ま
す
。 

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

 

調
理
師
会
協
力
組
織 

（順
不
同
） 

長
野
市
第
一
飲
食
店
組
合 

長
野
市
飲
食
店
組
合 

長
野
飲
食
共
栄
組
合 

長
野
麺
類
業
協
同
組
合 

長
野
料
理
業
組
合 

長
野
市
ホ
テ
ル
旅
館
組
合 

長
野
観
光
ホ
テ
ル
旅
館
組
合 

善
光
寺
宿
坊
組
合 

長
野
水
産
物
協
同
組
合 

長
野
観
光
社
交
事
業
連
盟 

長
野
鮨
商
組
合 

長
野
市
料
飲
組
合 

長
野
巧
栄
会 

長
野
市
東
部
食
品
衛
生
協
会 

篠
ノ
井
飲
食
店
組
合 

魚
介
類
衛
生
推
進
協
議
会 

篠
ノ
井
二
葉
組
合
調
理
師
会 

川
中
島
飲
食
店
組
合 

更
北
飲
食
店
組
合 

松
代
調
理
師
会 

長
野
割
烹
調
理
師
会 

全
日
本
司
厨
士
協
会 

日
本
中
国
料
理
協
会 

 

 

広
告
募
集 

お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら
へ 

長
野
市
調
理
師
会 

℡
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

０
２
６
―
２
２
４
―
８
５
８
０ 

 

 
 

                    

 

 

 
 
 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 

食
文
化
の
発
展
の
た
め
に
邁
進
し
て
お
ら
れ
る
皆
様
と 

長
野
市
第
一
飲
食
店
組
合 

当
組
合
は
中
心
市
街
地
を
主
に
、
約
140
店
舗
前
後
の

店
で
運
営
し
て
お
り
ま
す
。
長
野
で
は
一
番
古
い
組
合

だ
と
先
輩
諸
氏
に
伺
っ
て
お
り
ま
す
。
大
き
い
店
も
あ

れ
ば
女
性
一
人
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
店
も
あ
り
ま
す
。 

14
名
の
部
長
を
置
き
、
組
合
長
1
名
、
会
計
1

名
、
総
務
1
名
、
調
理
技
能
指
導
員
２
名
、
推
進
員
５

名
と
い
う
構
成
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
も
こ
の
体
制
を
維
持
し
が
ん
ば
っ
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。  

 
 

組
合
長 

鈴
木
隆
（副
支
部
長
・良
喜
） 

組 
織 

紹 

介 

支
部
長
代
行 

両
角
一
男 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
7

月
に
諏
訪
支
部

長
ご
逝
去
の
あ
と
、
支
部
の

事
業
推
進
に
携
わ
っ
て
ま
い 

り
ま
し
た
が
、
長
野
市
保
健
所
、
各
組
織
の
皆
様
の
多
大
な

ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

新
し
い
事
業
も
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、
調
理
師
会
の

社
会
貢
献
と
組
織
の
充
実
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 本

会
と
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

 
 

新 

春 

を 

迎 

え 

て 

長
野
市
保
健
所 

食
品
生
活
衛
生
課 

 
 

 
 

 

課
長 

黒
岩
和
雄 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご 

篠
ノ
井
飲
食
店
組
合 

新
春
を
迎
え
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
善
き
一
年
に
な

り
ま
す
よ
う
謹
ん
で
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

当
組
合
は
本
年
で
55
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
多
く
の

方
々
の
努
力
に
よ
り
今
に
至
り
ま
し
た
。
組
合
員
ひ
と

り
ひ
と
り
が
衛
生
面
に
気
を
付
け
仕
事
に
励
ん
で
お
り

ま
す
。 

本
年
も
組
合
員
の
発
展
の
た
め
、
よ
り
一
層
の
精
進

を
重
さ
ね
て
い
く
所
存
で
す
。 

組
合
長 

北
村
忠
久
（監
事
・旬
菜
亭
き
た
む
ら
） 

と
も
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

食
品
衛
生
課 

 

係
長 

笠
原
和
浩 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
よ
り
保
健

所
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 


